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PRVNI POMOC - JE TO SNADNE
MINI PORADCE

Néavod k prvni pomoci predstavuje posloupnost provadéni tkont spojenych s
kardiopulmonalni resuscitaci (KPR), vyuzitim automatizovaného externiho defibrilatoru (AED),
ukladanim postizeného do zotavovaci (stabilizované) polohy a postupem v pfipadé duseni.
Vsechny informace tykajici se KPR a pouziti AED jsou v souladu s platnymi doporuc¢enimi

Evropské rady pro resuscitaci.
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KARDIOPULMONALNIi RESUSCITACE (KPR)

VIDITE LEZiCiHO CLOVEKA

Rozhlédnéte se kolem sebe a posudte,
zda je situace bezpedna.

Zkontrolujte, zda nehrozi nebezpedi jako:
pozér, kontaminace, Uraz elektrickym
proudem, hlidaci psi chranici svého péana
apod.

Pokud pomahéte u dopravni nehody:

o zaparkujte své auto tak, aby do Vas
nikdo nenarazil, a zapnéte varovna
svétla,
obleéte si reflexni vestu,

e postavte vystrazny trojuhelnik,
vezméte ze svého auta hasici pfistroj,
|ékarnic¢ku a ochranné rukavice.

Zajistéte bezpecnost vlastni i postizeného.

KONTROLUJI BEZPECNOST



KARDIOPULMONALNIi RESUSCITACE (KPR)

Jemné zatfeste za ramena a hlasité se
zeptejte:

+ ,Co se stalo?”,

o ,Slysite mé, pane/pani?”,

¢ ,Prosim, oteviete oci!”.

Jemnym zatfesenim za ramena
zkontrolujte, zda postizeny reagoval: zda
mluvi, otevird o¢i, zda je na jeho tvari
vidét grimasa bolesti, prekvapeni,
zaskodeni, zda place...

Ujistéte se, zda reaguje, nebo zda tato
reakce chybi - tedy zda je pfi védomi
nebo v bezvédomi.

POSUZUJI VEDOMI



KARDIOPULMONALNIi RESUSCITACE (KPR)

Zavolejte sami nebo uréete osobu ze
svédkl a pozadeijte ji o pfivolani zéchranné
sluzby a prineseni AED.

Nejlépe to udélejte podle nize uvedeného
prikladu:

,Pane, prosim privolejte zéchrannou
sluzbu, telefonni &islo je 112. Prosim
feknéte, ze:”

(KDE): v Sieradzi na zelezniéni stanici,
u pokladny ¢. 1

(CO SE STALO): lezi zde muz, ktery je

v bezvédomi.

(CO DELAME): za chvili zkontroluji jeho
dychéni. Pokud nedychd, zahajim KPR
a poslu nékoho pro defibrilator.

POZOR:
. Pri telefonovéani odpovidejte na vechny
otézky polozené dispederem.
. Nezavésujte jako prvni (dispecer Vam
muZze pomoci).

VOLAM ZACHRANKU



KARDIOPULMONALNIi RESUSCITACE (KPR)

Béhem cekani na spojeni se zéchrannou
sluzbou zkontrolujte, zda postizeny nema
v dutiné dstni cizi télesa.

Vyjméte je, ale neprovadéjte to ,naslepo”,
abyste je nezatlacili hloubégji. Mazete je
odstranit pouze tehdy, jsou-li viditelna na
prvni pohled.

Poté zprichodnéte dychaci cesty: polozte
jednu ruku na ¢elo postizeného, prsty
druhé ruky zvednéte jeho dolni Eelist.

Zaklonte hlavu postizeného dozadu az do
citelného odporu.

POZOR:

Tato technika se tyka vyhradné
netraumatickych stavii (bez podezieni
na poranéni).

ZPRUCHODNUJI DYCHACI CESTY



KARDIOPULMONALNIi RESUSCITACE (KPR)
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Se zprichodnénymi dychacimi cestami

prilozte svou tvar do blizkosti Ust
postizeného:
e pocitte na své tvari vydechovany vzduch,
e poslouchejte zvuk dechu,
e sledujte pohyby hrudniku,
e vénujte tomu 10 sekund.

Pokud jste ucitili 2 - 3 dechy:
Posouzeni: Postizeny dycha normalné.
Pokud jste zjistili, Ze dech je slaby, tézky,

jako ,lapéani po vzduchu u ryby”,
vyskytuje se chropot, objevuji se kiece

nebo neméte jistotu, Ze postizeny dychéa
normalné:

Posouzeni: Absence normalniho dychani.

Predejte informace o dychani dispecerovi
zachranné sluzby.

POSUZUJI DYCHANI



KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE (KPR)

POSUZUJI DYCHANI



KARDIOPULMONALNIi RESUSCITACE (KPR)

POSTIZENY V BEZVEDOMI,
NEDYCHA

e Uvolnéte hrudnik postizeného,

e polozte hranu dlané jedné ruky do stfedu
jeho hrudniku,

e polozte druhou ruku na hibet prvni ruky,

o proplette prsty a lehce je odtdhnéte
nahoru,

o stladujte natazenymi pazemi,

o stladujte rovnomérné, v tempu
100-120/min.,

e hloubka stlaceni 5-6 cm (u dospélych),

¢ neodlepuijte ruce od hrudniku.

PUSOBTE
V CYKLECH

30 ¢

stlaceni

PROVADIM 30 STLACENIi HRUDNIKU



KARDIOPULMONALNIi RESUSCITACE (KPR)

Zprichodnéte dychaci cesty,
nevyhnutné vyuzijte resuscitacni masku
nebo rousku (ndustek) pro umélé dychani,
stisknéte nos postizeného palcem a
ukazovackem ruky nachézejici se na Cele,
provedte dva umélé vdechy:
- provedte normalni vdech (ne hluboky),
- obepnéte svymi Usty Usta postizeného
a vdechujte vzduch po dobu cca
1 sekundy, dokud se nezvedne hrudnik,
- umoznéte, aby vzduch unikl z Gst
postizeného, a nasledné provedte
druhy vdech.

POKUD NEMATE RESUSCITACNi ROUSKU,
PROVADEJTE POUZE STLACOVANI
HRUDNIKU (tolik, kolik mizete)

PROVADIM 2 UMELE VDECHY



KARDIOPULMONALNIi RESUSCITACE (KPR)
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+ JE SNADNY NA OBSLUHU.
POKUD JE K DISPOZICI,
VYUZIJTE JEJ!

e Zachovejte bezpeénost,

¢ spustte defibrilator, uslysite hlasové
pokyny,

e provadéijte je, povedou Vas krok
za krokem,

* vyjméte baleni's elektrodami
z pfistroje, roztrhnéte jej a vyjméte
z néj elektrody,

e odlepte od podlozky prvni elektrodu
a prilepte ji v horni ¢asti obnazeného
hrudniku (horni &ast hrudniku je Gsek
na pravé strané hrudni kosti, pod
pravou kliéni kosti),

e po prilepeni prvni elektrody odlepte
od podlozky druhou elektrodu a
prilepte ji pod levou podpazni jamku
postizeného,

® ckejte na dalsi pokyny AED.

AUTOMATIZOVANY EXTERNI DEFIBRILATOR (AED)




KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE (KPR)

PRILEPOVANI ELEKTROD



KARDIOPULMONALNIi RESUSCITACE (KPR)

Odstupte od postizeného a nedotykejte
se ho, abyste nenarusili analyzu
srdeéniho rytmu,

e pokud stav postizeného vyZaduje pouziti
AED, uslysite: ,Vyboj doporucen”.

Sami také odstupte,

o provedte smérem ke svédkdm udélosti
gesto rukama a feknéte hlasité:
»Prosim odstupte”,

o uslysite jesté hlaseni: ,Probiha nabijeni,
odstupte od postizeného”,

e jakmile bude AED pfipraven k defibrilaci,
uslysite: , Stisknéte blikajici tlacitko pro
provedeni vyboje”,

o nez stisknete tladitko, odstupte od

postizeného a feknéte hlasité smérem

ke svédkim: ,Prosim odstupte, bude

proveden vyboj”,

ANALYZA SRDECNIHO RYTMU



KARDIOPULMONALNIi RESUSCITACE (KPR)

e opétovné posudte bezpecnost Vasi
i svédka.

STISKNETE BLIKAJiCi TLACITKO

e Po defibrilaci uslysite:
«Provédéjte kardiopulmonalni resuscitaci, §
zahajte stlacovani hrudniku a umélé ‘
vdechy.”
Plsobte v cyklech 30 stlac¢eni a 2 umélé
vdechy (pokud neméte resuscitaéni
rousku, provadéjte pouze stlacovani
hrudniku tolik, kolik mUzete).
po dvou minutéch uslysite dalsi hlasové
pokyny AED.

DEFIBRILACE



ZOTAVOVACI (STABILIZOVANA) POLOHA

POSTIZENY V BEZVEDOMI,
ALE DYCHA

POZOR:

Tato technika se tyka vyhradné
netraumatickych stavii (bez podezieni
na poranéni).

Kleknéte si vedle postizeného:
e ujistéte se, Ze jeho nohy a paze lezf
podél osy téla,
sejméte postizenému bryle a
zkontrolujte, zda nemé u sebe tvrdé,

ostré predméty (ulozte je za hlavu
postizeného),

pazi postizeného (na Vasi strané)
ulozte do polohy vztyéené paze v lokti
- dlan sméfuje nahoru (tzv. poloha
JAve Caesar”).

KROK 1



ZOTAVOVACI (STABILIZOVANA) POLOHA

e Druhou pazi postizeného polozte pres
hrudnik a htbetem dlané ji prilozte
k jeho tvéfi na Vasi strang,

e ruku postizeného neustéle pridrzujte
u jeho tvére.

KROK 2




ZOTAVOVACI (STABILIZOVANA) POLOHA

<4

e Svou druhou rukou uchopte vzdéleng&jsi
nohu postizeného nad kolenem
a vytdhnéte ji nahoru tak, aby stopa
zUstala na podloZce a byta pfisunuta
co nejblize k hyzdi,
neustéle s pfidrzovanim ruky pod tvari
zatdhnéte za nohu drzenou nad
kolenem tak, aby se postizeny oto¢il
na bok smérem k Vam.

KROK 3



ZOTAVOVACI (STABILIZOVANA) POLOHA

Stabilizujte postizeného ulozenim horni nohy takovym zpdsobem, aby kolenni
a kycelni kloub byly ohnuty v pravém dhlu,

® ujistéte se, Ze dychaci cesty jsou prichodné,

e kontrolujte pravidelné, kazdou minutu stav postizeného - zda stéle dycha,

e po 30 minutach (je-li to mozné) pretoéte postizeného na druhy bok.

POZOR:
* Nepouzivejte zotavovaci polohu pfi podezieni na poranéni patefe nebo jina traumata.
e Zenu ve viditelném stupni téhotenstvi ukladejte pouze na levy bok.

KROK 4



DUSENI / CIZi TELESO V DYCHACICH CESTACH

KROK 1

O dugeni mizeme mluvit v pfipadé
¢aste¢ného nebo Uplného uzavieni
dychacich cest cizim télesem, tedy o
¢asteéné nebo Uplné nepridchodnosti
dychacich cest.

Jednim z typickych reflexd osoby, kterd
se dusi, je kasel. Je to pfirozeny reflex
organismu, pokus o zbaveni se ciziho
télesa, které blokuje dychaci cesty.

Proto se na zacatku pokuste povzbudit
tuto osobu, aby se predklonila a kaslala.

Pokud to nepomuze...




DUSENI / CIZi TELESO V DYCHACICH CESTACH

Dal$i postup spodivé v provedeni
5 Gderd mezi lopatky:

e postavte se z boku
k postizenému,

e vsurite jednu ruku pod hrudnik
postizeného a naklonte ho
dopredu,

e druhou rukou provedte
5 Gderl do oblasti mezi
lopatkami,

e po kazdém uderu zkontrolujte,
zda cizi téleso odeslo ven.

KROK 2



DUSENI / CIZi TELESO V DYCHACICH CESTACH

Pokud ani tato forma nepfinesla pozadovany
vysledek a nezpisobila odstranéni ciziho
télesa, provedte 5 stlaceni nadbrisku
(HeimlichGv manévr):

e postavte se za postizeného a obejméte
ho pod pazemi,
e polozte pést jedné dlané do oblasti
nadbfisku (nad pupek), druhou dlan
polozte na prvni, naklorite postizeného
dopredu a stlacujte rukama smérem
k sobé a nahoru, v oblasti mezi pupkem
a mistem spojeni zeber.



DUSENI / CIZi TELESO V DYCHACICH CESTACH
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P
Pokud je pusobeni nedéinné a stav ‘92 .
postizeného se nezménil, vratte se ” ﬁ
k 5 tderdim mezi lopatky. : - )

i !
o Stlaovani nadbfisku a udery mezi

lopatky provadéjte stfidavé, az do
odstranéni ciziho télesa nebo do
ztraty védomi postizeného,

v pfipadé ztraty védomi a absence
normalniho dychani pfivolejte
zachrannou sluzbu, zkontrolujte, zda
se cizi téleso nachézi v dutiné Ustni,
a nasledné zahajte kardiopulmonalni
resuscitaci,

tyto Ukony provadéjte do momentu

obnoveni védomi nebo zaznamenani
znamek Zivota,

pokud je postizeny v bezvédomi,

ale za¢ne dychat normalné, ulozte jej
do zotavovaci polohy a systematicky

kontrolujte Zivotni funkce.

KROK 4



ZAPAMATUJTE SI

Pred poskytnutim pomoci si rozmyslete, ¢im zadit,

nepfistupujte k postizenému, dokud si nebudete jisti, ze je to bezpecéné, ze
nehrozi nebezpedi pro Vas, postizeného, ani pro ty, ktefi celou udélost sleduji,
pfi zahajeni zdchrannych Gkonl pouzivejte rukavice a pro provadéni umélych
vdech resuscitaéni masku,

e pokud je k dispozici AED, béhem resuscitace jej nevyhnutné vyuzijte,

® nenechévejte postizeného samotného.
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