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PRVA POMOC - JE TO JEDNODUCHE
MINI PORADCA

Névod na prvi pomoc predstavuje postupnost vykonavania tkonov spojenych s
kardiopulmonalnou resuscitaciou (KPR), vyuzitim automatizovaného externého defibrilatora

(AED), ukladanim postihnutého do stabilizovanej polohy a postupom v pripade dusenia.
Vsetky informécie tykajuce sa KPR a pouzitia AED su v stlade s platnymi odpordéaniami

Eurdpskej rady pre resuscitaciu.
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KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA (KPR)

VIDITE LEZIACEHO CLOVEKA

Rozhliadnite si okolo seba a posudte, ¢i je
situacia bezpedna.

Skontrolujte, ¢i nehrozi nebezpecenstvo
ako: poziar, kontamindcia, Uraz elektrickym
pradom, strdzne psy chraniace svojho pana
a pod.

Ak pomahate pri dopravnej nehode:

o zaparkujte svoje auto tak, aby do Vas
nikto nenarazil, a zapnite varovné
svetla,
oblecte si reflexnu vestu,

e postavte vystrazny trojuholnik,
vezmite zo svojho auta hasiaci pristroj,
lekarnicku a ochranné rukavice.

Zaistite bezpecnost vlastnu aj postihnutého.

KONTROLUJEM BEZPECNOST



KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA (KPR)

Jemne zatraste za ramena a hlasno sa
opytajte:

« ,Co sastalo?”,

¢ ,Pocujete ma, pane/pani?”,

¢ ,Prosim, otvorte oci!".

Jemnym zatrasenim za ramena skontrolujte,
zda postihnuty reagoval: & hovori, otvéra
odi, ¢i je na jeho tvari vidiet grimasa bolesti,
prekvapenia, zaskocenia, &i place...

Uistite sa, &i reaguje, alebo &i tato reakcia
chyba - teda ¢i je pri vedomi alebo
v bezvedomi.

POSUDZUJEM VEDOMIE



KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA (KPR)

Zavolajte sami alebo urcite osobu zo
svedkov a poziadajte ju o privolanie
zachrannej sluzby a prinesenie AED.
Najlepsie to urobte podla nizsie
uvedeného prikladu:

,Pane, prosim privolajte zéchrannu
sluzbu, telefénne ¢islo je 112. Prosim
povedzte, Ze:”

o (KDE): v Sieradzi na zelezni¢nej stanici,
pri pokladni ¢. 1

o (CO SA STALO): lezi tu muz, ktory je

v bezvedomi.

o (CO ROBIME): Okamzite skontrolujem
jeho dychanie. Ak nedycha, za¢nem
s KPR a poslem niekoho po defibrilator”.

POZOR:
. Pritelefonovani odpovedajte na vsetky
otézky polozené dispederom.
. Nezavesujte ako prvni (dispecer Vam
mb&ze pomdct).

VOLAM ZACHRANKU



KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA (KPR)

Pocas ¢akania na spojenie so zachrannou
sluzbou skontrolujte, & postihnuty nema
v Ustnej dutine cudzie telesa.

Vyberte ich, ale nerobte to ,naslepo”,
aby ste ich nezatladili hibsie. Mézete ich
odstranit iba vtedy, ak su viditelné

na prvy pohlad.

Potom spriechodnite dychacie cesty:
polozte jednu ruku na ¢elo postihnutého,
prstami druhej ruky zdvihnite jeho dolnu

Celust. Zaklonite hlavu postihnutého
dozadu az do citelného odporu.

POZOR:

Tato technika sa tyka vyhradne
netraumatickych stavov

(bez podozrenia na poranenie).

SPRIECHODNUJEM DYCHACIE CESTY



KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA (KPR)
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So spriechodnenymi dychacimi cestami
prilozte svoju tvar do blizkosti Ust
postihnutého:
e pocitte na svojej tvari vydychovany
vzduch,
pocuvajte zvuk dychu,
o sledujte pohyby hrudnika,
venujte tomu 10 sekdnd.

Ak ste ucitili 2 - 3 dychy:
Posudenie: Postihnuty dycha normalne.

Ak ste zistili, ze dych je slaby, tazky, ako
Jlapanie po vzduchu u ryby”, vyskytuje

sa chrapot, objavuju sa ki¢e oder neméte
istotu, Ze postihnuty dycha normélne:

Posudenie: Absencia normalneho dychania.

Odovzdajte informacie o dychani
dispecerovi zachrannej sluzby.

POSUDZUJEM DYCHANIE



KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA (KPR)

POSUDZUJEM DYCHANIE



KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA (KPR)

(7% oW P , ,
- o ‘3] POSTIHNUTYV BEZVEDOMI,

NEDYCHA

e Uvolnite hrudnik postihnutého,

e polozte hranu dlane jednej ruky do stredu
jeho hrudnika,

o polozte druht ruku na chrbat prvej ruky,

o preplette prsty a lahko ich odtiahnite hore,

o stldéajte natiahnutymi rukami,

o stldcajte rovnomerne, vtempe 100-120/min.,

e hibka stlagenia 5-6 cm (u dospelych),

* neodlepujte ruky od hrudnika.

POSOBTE
V CYKLOCH

30

stlaceni

4

VYKONAVAM 30 STLACENI HRUDNIKA



KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA (KPR)

Spriechodnite dychacie cesty,
nevyhnutne vyuZite resuscitaénd masku
alebo rasko (ndustok) pre umelé dychanie,
stlacte nos postihnutého palcom
a ukazovakom ruky nachadzajicej sa
na cele,
vykonajte dva umelé vdechy:
- vykonajte normaélny vdech (nie hlboky),
- obopnite svojimi Ustami Usta
postihnutého a vdychujte vzduch
po dobu cca 1 sekundy, kym sa
nezdvihne hrudnik,
- umoznite, aby vzduch unikol z Ust

postihnutého, a nasledne vykonajte
druhy vdech.

AK NEMATE RESUSCITACNE RUSKO,
VYKONAVAJTE IBA STLACOVANIE
HRUDNIKA (tol'ko, kol'ko mézete)

VYKONAVAM 2 UMELE VDECHY



KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA (KPR)
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+ JE JEDNODUCHY NA OBSLUHU.
AK JE K DISPOZICII,
VYUZITE HO!

e Zachovajte bezpeénost,

* spustite defibrilator, uslysite hlasové
pokyny,

o vykonavajte ich, povedu Vas krok
za krokom,

* vyberte balenie s elektrédami z pristroja,
roztrhnite ho a vyberte z neho elektrédy,
odlepte od podlozky prvu elektrédu a

e prilepte ju v hornej ¢asti obnazeného
hrudnika (horna ¢ast hrudnika je Usek
na pravej strane hrudnej kosti,
pod pravou kli¢nou kostou),

o po prilepeni prvej elektrédy odlepte
od podlozky druhu elektrédu a prilepte
ju pod lavi podpazu$nid jamku
postihnutého,

o Cakajte na dalSie pokyny AED.

AUTOMATIZOVANY EXTERNY DEFIBRILATOR (AED)




KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA (KPR)
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PRILEPOVANIE ELEKTROD



KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA (KPR)

Odstupte od postihnutého a nedotykajte
se ho, aby ste nenarusili analyzu
srdcového rytmu,

e ak stav postihnutého vyzaduje pouzitie
AED, uslysite: ,Vyboj odporuacany”.

Sami tiez odstupte,

o urobte smerom k svedkom udalosti
gesto rukami a povedzte hlasno:
»Prosim odstipte”,

o uslysite este hldsenie: ,Prebieha
nabijanie, odstipte od postihnutého”,

e akonadhle bude AED pripraveny k
defibrilacii, uslysite: ,Stlaéte blikajice
tlacidlo pre vykonanie vyboja”,

o nez stladite tlagidlo, odstipte od

postihnutého a povedzte hlasno smerom

k svedkom: , Prosim odstupte, bude

vykonany vyboj”.

ANALYZA SRDCOVEHO RYTMU



KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA (KPR)

e opéatovne posudte bezpecnost Vasu
aj svedkov.

STLACTE BLIKAJUCE TLACIDLO

e Po defibrilacii uslysite:
+Vykonavajte kardiopulmonalnu
resuscitaciu, zahdjte stlac¢anie hrudnika
a umelé vdechy.”
Pdsobte v cykloch 30 stladeni a 2 umelé
vdechy (ak neméte resuscitaéné rasko,
vykonavajte iba stlacanie hrudnika tolko,
kolko mézete).

e Po dvoch mindtach uslysite dalsie hlasové
pokyny AED.

DEFIBRILACIA



STABILIZOVANA POLOHA

KROK 1

POSTIHNUTY V BEZVEDOMI,
ALE DYCHA

POZOR:

Tato technika sa tyka vyhradne
netraumatickych stavov

(bez podozrenia na poranenie).

Klaknite si vedla postihnutého:
o uistite sa, Ze jeho nohy a ruky lezia
pozdlli osi tela,
zloZte postihnutému okuliare
a skontrolujte, ¢&i neméa u seba tvrdé,

ostré predmety (ulozte ich za hlavu
postihnutého),

ruku postihnutého (na Vasej strane)
ulozte do polohy vztyéenej ruky v lakti
- dlan smeruje hore (tzv. poloha

JAve Caesar”).




STABILIZOVANA POLOHA

e Druhou ruku postihnutého polozte
cez hrudnik a chrbtom dlane ju prilozte
k jeho tvéri na Vasej strane,

e ruku postihnutého neustéle pridrzujte
u jeho tvére.

KROK 2



STABILIZOVANA POLOHA
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e Svojou druhou rukou uchopte
vzdialenej$iu nohu postihnutého
nad kolenom a vytiahnite ju hore tak,
aby stopa zostala na podlozke a bola
prisunutéd ¢o najbliz k zadku,
neustale s pridrzovanim ruky pod tvarou
zatiahnite za nohu drzanu nad kolenom
tak, aby sa postihnuty otodil na bok
smerom k Vam.

KROK 3



STABILIZOVANA POLOHA

Stabilizujte postihnutého ulozenim hornej nohy takym spésobom, aby kolenny
a bedrovy kib boli ohnuté v pravom uhle,

uistite sa, Ze dychacie cesty su priechodné,

kontrolujte pravidelne, kazdu minutu stav postihnutého - ¢i stéle dycha,

po 30 minutach (ak je to mozné) pretocte postihnutého na druhy bok.

POZOR:

* Nepouzivajte stabilizovanu polohu pri podozreni na poranenie chrbtice alebo iné traumata.
e Zenu vo viditel'nom stupni tehotenstva ukladajte iba na I'avy bok.

KROK 4



DUSENIE / CUDZIE TELESO V DYCHACICH CESTACH

KROK 1

O duseni mézeme hovorit v pripade
¢iastoéného alebo Uplného uzavretia
dychacich ciest cudzim telesom, teda

o Ciastoénej alebo Uplnej nepriechodnosti
dychacich ciest.

Jednym z typickych reflexov osoby, ktora
sa dusi, je kasel. Je to prirodzeny reflex
organizmu, pokus o zbavenie sa cudzieho
telesa, ktoré blokuje dychacie cesty.

Preto sa na zaciatku pokuste povzbudit
tdto osobu, aby sa predklonila a kaslala.

Ak to nepoméze...




DUSENIE / CUDZIE TELESO V DYCHACICH CESTACH

Dalsi postup spociva v vykonani
5 Gderov medzi lopatky:

e postavte se z boku k
postihnutému,

e vsurite jednu ruku pod hrudnik
postihnutého a naklorite ho
dopredu,
druhou rukou vykonajte
5 Uderov do oblasti medzi
lopatkami,
po kazdom Udere skontrolujte,
¢i cudzie teleso odislo von.

KROK 2



DUSENIE / CUDZIE TELESO V DYCHACICH CESTACH

Ak ani tato forma nepriniesla pozadovany
vysledok a nespdsobila odstranenie
cudzieho telesa, vykonajte 5 stlaceni
nadbruska (Heimlichov manéver):

e postavte sa za postihnutého a obejmite
ho pod rukami,

e polozte pést jednej dlane do oblasti
nadbruska (nad pupok), druht dlan
polozte na prvy, naklorite postihnutého
dopredu a stlaéajte rukami smerom

k sebe a hore, v oblasti medzi pupkom
a miestom spojenia rebier.



DUSENIE / CUDZIE TELESO V DYCHACICH CESTACH

T e >

2!
Ak je pésobenie neldinné a stav ‘92 .
postihnutého sa nezmenil, vratte sa ” ﬁ
k 5 tderom medzi lopatky. : - )
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o Stlacanie nadbruska a Udery medzi

lopatky vykonavajte striedavo, az do
odstrénenia cudzieho telesa alebo
do straty vedomia postihnutého,

v pripade straty vedomia a absencie
normalneho dychania privolajte
zachrannu sluzbu, skontrolujte, &i sa
cudzie teleso nachddza v Ustnej
dutine, a nasledne zahéjte
kardiopulmonalnu resuscitaciu,

tieto Ukony vykonavajte do momentu

obnovenia vedomia alebo
zaznamenania zndmok Zivota,

ak je postihnuty v bezvedomi, ale
za¢ne dychat normalne, ulozte ho do
stabilizovanej polohy a systematicky
kontrolujte Zivotné funkcie.

KROK 4



ZAPAMATAJTE SI

Pred poskytnutim pomoci si rozmyslite, ¢im zadat,

nepristupujte k postihnutému, kym si nebudete isti, Ze je to bezpecné,
Ze nehrozi nebezpedenstvo pre Vas, postihnutého, ani pre tych, ktori celt
udalost sleduju,

pri zahdjeni zachrannych Ukonov pouzivajte rukavice a pre vykonavanie
umelych vdechov resuscita¢nd masku,

o ak je k dispozicii AED, pocas resuscitacie ho nevyhnutne vyuZite,

nenechéavajte postihnutého samotného.
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