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Manualul de prim ajutor prezinta secventa actiunilor legate de resuscitarea cardiopulmonara
(RCP), utilizarea unui defibrilator extern automat (DEA), asezarea victimei in pozitie laterala de

siguranta (PLS) si procedurile in caz de sufocare (inecare).
Toate informatiile privind RCP si utilizarea DEA sunt in conformitate cu directivele in vigoare ale

Consiliului European de Resuscitare.
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RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA (RCP)

VEDETI O PERSOANA iNTINSA PE JOS

Uitati-va n jur si evaluati daca este sigur.
Verificati daca nu existd amenintari
precum: incendiu, contaminare,
electrocutare, céini de paza care fsi
protejeaza stapanul etc.

Dacad ajutati in caz de accident rutier:

o parcati vehiculul astfel incat nimeni s
nu intre in dumneavoastra si porniti
luminile de avarie,

e puneti-va vesta eflectorizant3,

e instalati triunghiul de presemnalizare,

e |uati din vehicul stingatorul de

- = . . . . .
- incendiu, trusa de prim ajutor si
-{_" manusile de protectie.

Asigurati propria siguranta si siguranta
victimei.

VERIFIC SIGURANTA



RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA (RCP)

Scuturati usor de umeri si intrebati cu
voce tare:

o ,Ce s-aintamplat?”,

o ,Ma auziti?”,

e ,Va rog sa deschideti ochii!”

Scuturdnd usor de umeri, verificati daca
victima a reactionat: dacéa vorbeste,
deschide ochii, dac pe fata ei se vede o
grimasa de durere, de uimire, de
sperieturd, daca plange...

Asigurati-va daca reactioneaza sau daca
reactia lipseste, adicd daca este
constienta sau inconstienta.

EVALUEZ CONSTIENTA



RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA (RCP)

Sunati dumneavoastra sau desemnati o
persoana dintre martori si cereti-i sa cheme
ambulanta si sa aduca un DEA.

Cel mai bine este sé faceti acest lucru
conform exemplului de mai jos:

+Domnule, va rog sa chemati
ambulanta, numarul de telefon

este 112.Va rog sa spuneti ca:
(UNDE): in Sieradz la gara feroviara,
lénga casa de bilete nr. 1

(CE S-A INTAMPLAT): leaga un barbat
care este inconstient.

(CE FACEM): li voi verifica respiratia
imediat. Daca nu respira, voi incepe
resuscitarea cardiopulmonara si voi
trimite pe cineva dupa un defibrilator.
Dupa ce veti chema ambulanta,

va rog sa-mi spuneti.”

ATENTIE:

1. Intimpul apelului, réspundeti la toate
intrebarile dispecerului.

2. Nu inchideti apelul primul (dispecerul
va poate ajuta).

CHEM AMBULANTA



RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA (RCP)

In timpul asteptarii conexiunii cu ambulanta,
verificati daca victima nu are obiecte strdine
n cavitatea bucala.

Scoateti-le, al nu faceti acest lucru ,orbeste”,
pentru a nu le impinge mai adéanc. Le puteti
indeparta doar atunci cand sunt vizibile la
prima vedere.

Apoi eliberati céile respiratorii: puneti
0 mana pe fruntea victimei, cu degetele
celeilalte maini ridicati-i maxilarul inferior.

Inclinati capul victimei pe spate péna la
o rezistenta sesizabila.

ATENTIE:
Aceasta tehnica se aplica exclusiv
persoanelor fara leziuni traumatice.

ELIBEREZ CAILE RESPIRATORII



RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA (RCP)

EVALUEZ RESPIRATIA

Mentinand caile respiratorii libere,
apropiati-va obrazul de gura victimei:

simtiti pe obraz aerul expirat,
ascultati sunetele respiratiei,
observati miscarile cutiei toracice,
acordati acestui lucru 10 secunde.

Daca ati simtit 2 - 3 respiratii:
Evaluare: Victima respira normal.

Daca ati constatat ca respiratia este
slaba, greoaie, asemanatoare cu
Jinghitirea aerului de catre peste”, este
prezent haréitul, apar convulsii sau nu
sunteti sigur ca victima respira normal:

Evaluare: Absenta respiratiei normale.

Transmiteti informatiile despre respiratie
dispecerului de pe ambulanta.




RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA (RCP)

EVALUEZ RESPIRATIA



RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA (RCP)

VICTIMA INCONSTIENTA,
NU RESPIRA

Eliberati de haine cutia toracica a victimei,
puneti baza palmei unei maini pe mijlocul
cutiei toracice,

puneti a doua ména pe spatele primei,
Tmpletiti degetele si ridicati-le usor,
apasati cu bratele drepte,

apasati uniform, in ritm de 100-120/min.,
adéncimea de apasare 5-6 cm (la adulti),
nu desprindeti méinile de pe cutia
toracica.

ACTIONATI
iN CICLURI

30

de compresii

EFECTUEZ 30 DE COMPRESII TORACICE



RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA (RCP)

Eliberati caile respiratorii,

este obligatoriu sa folositi o masca de

protectie (mustiuc) pentru respiratie

artificiala,

stréngeti nasul victimei cu degetul mare

si cel aratator al mainii de pe frunte,

efectuati doua ventilatii de salvare:

- faceti o respiratie normala (nu adanca),
cuprindeti stréns cu buzele gura victimei
si insuflati aer timp de aproximativ
1 secundé péna la ridicarea cutiei
toracice,

- permiteti aerului sa iasa din gura victimei,
iar apoi efectuati a doua ventilatie.

DACA NU AVETI O MASCA DE PROTECTIE,
EFECTUATI DOAR COMPRESII TORACICE
(atat cat puteti)

2 ventlla

EFECTUEZ 2 VENTILATII DE SALVARE



RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA (RCP)

DEA

+ ESTE USOR DE UTILIZAT.
DACA ESTE DISPONIBIL,
UTILIZATI-L!

* Respectati regulile de siguranta,

e porniti defibrilatorul, veti auzi comenzi
vocale,

e executati-le, va vor conduce pas cu
pas,

e scoateti ambalajul cu electrozi din
dispozitiv, rupeti-l si scoateti electrozii,

o de lipiti de pe suport primul electrod
si lipiti-l in partea superioara a cutiei
toracice dezgolite (partea superioara
a cutiei toracice este zona din dreapta
sternului, sub clavicula dreapta),

e dupa lipirea primului electrod,
dezlipiti de pe suport al doilea
electrod si lipiti-l sub axila stdnga
a victimei,

e asteptati urmatoarele comenzi DEA.

DEFIBRILATOR EXTERN AUTOMAT (DEA)




RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA (RCP)

LIPIREA ELECTROZILOR



RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA (RCP)

Indepartati-va de victima si nu o
atingeti, pentru a nu perturba analiza
ritmului cardiac,

e daca starea victimei necesita utilizarea
DEA, veti auzi: ,Defibrilare
recomandats”. indepértati-va si
dumneavoastra,

o faceti un gest cu mainile in directia
martorilor si spuneti cu voce tare:

V& rog sé va indepartati”,

e veti mai auzi mesajul: ,Se incarca,
indepartati-va de victima”,

e cand DEA va fi gata de defibrilare,
veti auzi: ,Apasati butonul intermitent
pentru a declansa socul”,

® fnainte de a apasa butonul, indepartati-

va de victima si spuneti cu voce tare

martorilor: ,Va rog sa va indepartati,

va fi un soc”,

ANALIZA RITMULUI CARDIAC



RESUSCITAREA CARDIOPULMONARA (RCP)

e evaluati din nou propria siguranta si
siguranta martorilor,

APASATI BUTONUL INTERMITENT

® Dupa defibrilare veti auzi:
«Efectuati resuscitarea cardiopulmonars, §
incepeti compresiile toracice si ventilatiile ||
de salvare”.
Actionati in cicluri de 30 de compresii
si 2 ventilatii de salvare (daca nu aveti
o mascé de protectie, efectuati doar
compresii toracice atat cat puteti),

e dupa doud minute veti auzi urmatoarele
comenzi vocale ale DEA.

DEFIBRILAREA



POZITIA LATERALA DE SIGURANTA (PLS)

VICTIMA INCONSTIENTA,
DAR RESPIRA

ATENTIE:
Aceasta tehnica se aplica exclusiv
persoanelor fara leziuni traumatice.

Asezati-va in genunchi langa victima:

e asigurati-va ca picioarele si mainile ei
sunt intinse de-a lungul axei corpului,
scoateti ochelarii victimei si verificati
dacd nu are obiecte tari, ascutite
asupra ei (puneti-le in spatele capului
victimei),
ména victimei (dinspre dumneavoastra)
ridicati-o si indoiti-o de la cot astfel
ncét palma sa fie orientata in sus
(pozitia ,Ave Cezar")

PASUL 1



POZITIA LATERALA DE SIGURANTA (PLS)

e A doua ména a victimei treceti-o peste
cutia toracica si cu spatele palmei lipiti-o
de obrazul ei dinspre dumneavoastra,

e mentineti mana victimei langa obrazul ei
tot timpul.

PASUL 2




POZITIA LATERALA DE SIGURANTA (PLS)

<4

o Cu cealaltd mana luati piciorul
indepartat al victimei de deasupra
genunchiului si trageti-l in sus, astfel
incat talpa s& ramana pe suprafata si sa
fie trasd cat mai aproape de fes3,
mentinand in permanentd ména sub
obraz, trageti de piciorul indoit astfel
incét victima sa se intoarca pe o parte
spre dumneavoastra.

PASUL 3



POZITIA LATERALA DE SIGURANTA (PLS)

Stabilizati victima asezand piciorul de deasupra astfel incat articulatiile genunchiului
si soldului s3 fie indoite in unghi drept,

asigurati-va ca caile respiratorii ale victimei sunt libere si permeabile,

regulat, in fiecare minut, verificati starea victimei — daca ea continud s respire,
dupa 30 de minute (dacé este posibil) intoarceti victima pe cealaltd parte.

NOTE:
¢ Nu folositi pozitia lateralad de siguranta in caz de suspiciune de leziuni (in special,
ale coloanei vertebrale).
¢ Femeia cu semne vizibile de sarcina se asaza doar pe partea stanga.

PASUL 4



SUFOCAREA

@ﬁ“{gﬁjkx

Despre sufocare (patrunderea unui corp
strdin) se poate vorbi in cazul blocarii
partiale sau totale a cailor respiratorii de
catre un corp strdin, adica despre o
obstructie partiala sau totala a cailor
respiratorii.

,,3,

Unul dintre reflexele tipice ale persoanei
care s-a Tnecat este tusea. Acesta este un
reflex natural al organismului, o incercare
de a scapa de corpul strain care blocheaza
caile respiratorii.

De aceea, la inceput incercati sa incurajati
persoana sa se incline in fata si s tuseasca.

Dacé acest lucru nu ajuta...
iy
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PASUL 1



SUFOCAREA

Urmatoarele actiuni constau in
efectuarea a 5 lovituri intre
omoplati:

e stati in lateralul victimei,

e introduceti o mana sub cutia
toracica a victimei si
nclinati-o in fata,
cu cealaltd méana efectuati
5 lovituri clare in zona
dintre omoplati,
dupa fiecare loviturd
verificati dacd a iesit corpul
strain in afara.

PASUL 2



SUFOCAREA

Dacé nici aceasta masura nu a adus rezultatul
dorit si nu a dus la indepartarea corpului
strain, efectuati 5 compresii in zona
epigastricd (manevra Heimlich):

e stati n spatele victimei si cuprindeti-o sub
axile,

stréngeti o mana in pumn si plasati-l in
zona epigastrica (deasupra abdomenului),
cealaltd palma puneti-o peste prima,
nclinati victima n fata si apasati brusc

cu méinile in directia dumneavoastra si

n sus, pe zona dintre buric si locul de
imbinare a coastelor.

PASUL 3



SUFOCAREA

Daca actiunile sunt ineficiente, iar starea
victimei nu s-a schimbat, reveniti la cele
5 lovituri intre omoplati.

o Alternati compresiile in abdomen si
loviturile intre omoplati pana cénd
corpul strdin este indepartat sau
victima isi pierde cunostinta,

n caz de pierdere a cunostintei si
absenta respiratiei normale, chemati
ambulanta, verificati dacd existd un
corp strdin in cavitatea bucal3, iar apoi
incepeti resuscitarea
cardiopulmonara,

continuati aceste actiuni pana in
momentul recapatarii cunostintei sau
aparitiei semnelor de viatg,

daca victima este inconstientd, dar
ncepe sa respire normal, treceti-o in
pozitie laterala de siguranta si
controlati sistematic indicatorii de
viata.

PASUL 4



ZAPAMATATI

Tnainte de acordarea ajutorului, ganditi-vé cu ce sa incepeti,

nu va apropiati de victima pana nu va asigurati ca este sigur, cd nu exista o
amenintare pentru dumneavoastra, victima sau cei care observa evenimentul,
trecand la actiunile de salvare, folositi manusi, iar pentru efectuarea
ventilatiilor de salvare — masca de protectie pentru respiratie artificial3,

o daca in timpul resuscitarii este disponibil DEA, folositi-l obligatoriu,

nu lasati victima singura.
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