PIRMOJI PAGALBA
— TAlI PAPRASTA

MINI VADOVAS

FU N DACJA

PASUKITE SVEIKATOS LINK 2.0

55555555 [




PIRMOJI PAGALBA - TAl PAPRASTA
MINI VADOVAS

Pirmosios pagalbos instrukcijoje pateikiama veiksmy seka, susijusi su pradiniu gaivinimu
(gaivinimu), automatinio iSorinio defibriliatoriaus (AID) naudojimu, nukentéjusiojo paguldymu |
stabilig Sonine padétj ir veiksmais uzspringus (uzdusus).

Visa informacija, susijusi su gaivinimu ir AID naudojimu, atitinka galiojancias Europos gaivinimo

tarybos gaires.
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PRADINIS GAIVINIMAS (CPR)

PASTEBEJOTE ANT ZEMES
GULINT| VYRA

Apsidairykite aplinkui ir jvertinkite,

ar saugu.

Patikrinkite, ar néra tokiy grésmiy kaip:
gaisras, uzter§tumas, elektros smagis,
savo Seimininkg saugantys Sunys sargai
ir kt.

Jei padedate per eismo jvyki:
pastatykite savo automobilj taip,
kad niekas j Jus neatsitrenkty, ir
jjunkite avarinj signala,
apsivilkite $viesg atspindincia
liemene,
pastatykite avarinio sustojimo Zenklg
(trikampj),
pasiimkite i§ savo automobilio
gesintuvg, pirmosios pagalbos rinkinj
ir apsaugines pirstines.

Uztikrinkite savo ir nukentéjusiojo
sauguma.

TIKRINU SAUGUMA



PRADINIS GAIVINIMAS (CPR)

Atsargiai papurtykite uz pediy ir garsiai
paklauskite:

o ,Kas nutiko?”,

e ,ArJias mane girdite?”,

e ,Pradau, atmerkite akis!”.

Atsargiai purtydami uz pediy patikrinkite,
ar nukentéjusysis reagavo: ar jis kalba,
atmerkia akis, ar jo veide matyti skausmo,
nuostabos, i8gascio grimasa, ar jis
verkia...

|sitikinkite, ar jis reaguoja, ar reakcijos
néra, t.y. jis yra sgmoningas ar
nesgmoningas.

JVERTINU SAMONE



PRADINIS GAIVINIMAS (CPR)

Paskambinkite patys arba paskirkite Zmogy
i$ liudininky ir paprasykite iskviesti greitajg
pagalba bei atnesti AID.

Geriausia tai padaryti pagal toliau pateiktag
pavyzdj:

,Pone, prasau iskvieskite greitaja
pagalba, telefono numeris 112. PraSau
pasakykite, kad:”

(KUR): Sieradzy gelezinkelio stotyje,
prie 1-osios kasos.

(KAS NUTIKO): guli vyras, kuris yra

nesgmoningas.

(KA MES DAROME): Dabar patikrinsiu,
ar jis kvépuoja. Jei nekvépuoja,
pradeésiu Sirdies masaza ir atsiysiu ka
nors defibriliatoriui”.

DEMESIO:

1. Skambudio metu atsakykite j visus
dispecerio klausimus.

2. Nenutraukite skambucio pirmas
(dispeceris gali Jums padéti).

KVIECIU GREITAJA PAGALBA



PRADINIS GAIVINIMAS (CPR)

Laukdami sujungimo su greitaja pagalba
patikrinkite, ar nukentéjusiojo burnoje
néra svetimkaniy.

ISimkite juos, bet nedarykite to ,aklai”, kad
nejstumtumeéte jy giliau. Juos pasalinti
galite tik tada, kai jie matomi i$ pirmo
zvilgsnio.

Tada atverkite kvépavimo takus: uzdékite
vieng ranka ant nukentéjusiojo kaktos,
kitos rankos pirstais pakelkite jo apatinj

zandikaulj. Atloskite nukentéjusiojo galva
atgal, kol pajusite pasipriesinima.

DEMESIO:
Si technika taikoma tik traumy
nepatyrusiems asmenims.

ATVERIU KVEPAVIMO TAKUS



PRADINIS GAIVINIMAS (CPR)
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JVERTINU KVEPAVIMA

Laikydami kvépavimo takus atvertus,

priartinkite savo skruosta prie

nukentéjusiojo burnos:

e pajuskite savo skruostu iskvepiama

org,
klausykités kvépavimo garsy,
stebékite kratinés Iastos judesius,
skirkite tam 10 sekundziy.

Jei pajutote 2-3 jkvépimus:

Jvertinimas: Nukentéjusysis kvépuoja
normaliai.

Jei pastebéjote, kad kvépavimas yra
silpnas, sunkus, panasus j ,Zuvies oro
gaudyma”, girdimas kurnéjimas,
prasideda traukuliai arba nesate tikri,
ar nukentéjusysis kvépuoja normaliai:

Jvertinimas: Normalaus kvépavimo néra.

Perduokite informacija apie kvépavima
greitosios pagalbos dispeceriui.



PRADINIS GAIVINIMAS (CPR)

IVERTINU KVEPAVIMA



PRADINIS GAIVINIMAS (CPR)

NUKENTEJUSYSIS NESAMONINGAS,
NEKVEPUOJA

o Atloskite nukentéjusiojo drabuzius nuo
kratinés lgstos,

o uzdékite vienos rankos delno pagrinda ant
jo kratinés lastos vidurio,

o uzdékite antra ranka ant pirmosios rankos
nugarélés,

o sukryZiuokite pirstus ir Siek tiek pakelkite
juos j virsy,

e spauskite istiestomis rankomis,

e spauskite tolygiai, 100-120/min. tempu,

e paspaudimo gylis 5-6 cm (suaugusiems),

e neatitraukite ranky nuo kratinés lastos.

VEIKITE CIKLAIS:

30

paspaudimy

30 KRUTINES LASTOS PASPAUDIMY



PRADINIS GAIVINIMAS (CPR)

Atverkite kvépavimo takus,

batinai naudokite apsaugine kauke-

plévele (mustuka) dirbtiniam

kvépavimui,

uzspauskite nukentéjusiojo nosj ant

kaktos esancios rankos nykséiu ir

rodomuoju pirstu,

atlikite du gelbéjimo jpatimus:

- normaliai jkvépkite (ne giliai),

- uzliaupti suzeisto Zmogaus nosj ir
puskite org apie 1 sekundé kol kratinés
Igsta pakils,

- leiskite orui i$eiti i§ nukentéjusiojo
burnos, o tada atlikite antrajj jpatima.

JEI NETURITE APSAUGINES KAUKES,
ATLICKITE TIK KRUTINES LASTOS
PASPAUDIMUS (tiek, kiek galite)

2 GELBEJIMO JPUTIMUS



PRADINIS GAIVINIMAS (CPR)

AED

+ J] LENGVA NAUDOTI.
JEI JIS YRA, BUTINAI JUO
PASINAUDOKITE!

o Laikykités saugumo reikalavimy,

¢ jjunkite defibriliatoriy, isgirsite balso
komandas,

e vykdykite jas, jos ves Jus Zingsnis po
zingsnio,

® iSimkite pakuote su elektrodais i$
irenginio, suplésykite ja ir iSimkite
elektrodus,

e atidarykite nuo pagrindo pirmajj
elektroda ir priklijuokite vir§utinéje
apnuogintos kratinés lgstos dalyje
(virutiné kratinés Igstos dalis — tai
sritis j deSine nuo kratinkaulio, Zemiau
desiniojo raktikaulio),

o priklijave pirmajj elektroda,
atidarykite nuo pagrindo antrajj
elektrodg ir priklijuokite jj Zemiau
nukentéjusiojo kairiosios paZzasties,

o laukite kity AID komandy.

AUTOMATINIS ISORINIS DEFIBRILIATORIUS (AID)




PRADINIS GAIVINIMAS (CPR)
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ELEKTRODUY KLIJAVIMAS



PRADINIS GAIVINIMAS (CPR)

Atsitraukite nuo nukentéjusiojo ir jo
nelieskite, kad nesutrikdytumeéte Sirdies
ritmo analizes,

e jei nukentéjusiojo buklé reikalauja
naudoti AID, igirsite:
«Rekomenduojama defibriliacija”.
Patys taip pat atsitraukite,

o padarykite ranky gesta liudininky
kryptimi ir garsiai pasakykite: ,Prasau
atsitraukti”,

o isgirsite dar pranesima: ,Vyksta
jkrovimas, atsitraukite nuo
nukentéjusiojo”,

® kai AID bus paruostas defibriliacijai,
i$girsite: ,Paspauskite mirksintj
mygtuka, kad atliktuméte iskrova”,

e pries paspausdami mygtuka,

atsitraukite nuo nukentéjusiojo ir garsiai

pasakykite liudininkams: ,,Prasau
atsitraukti, bus iskrova”,

SIRDIES RITMO ANALIZE



PRADINIS GAIVINIMAS (CPR)

e i$ naujo jvertinkite savo ir liudininky
sauguma.

PASPAUSKITE MIRKSINT] MYGTUKA

Po defibriliacijos isgirsite:

JAtlikite pradinj gaivinima, pradékite
kratinés lastos paspaudimus ir gelbéjimo
jpttimus”.

Veikite 30 paspaudimy ir 2 gelbéjimo
jpatimy ciklai (jei neturite apsauginés
kaukes, atlikite tik kratinés lgstos
paspaudimus tiek, kiek galite),

po dviejy minudiy isgirsite kitas AID
balso komandas.

DEFIBRILIACIJA



STABILI SONINE PADETIS

NUKENTEJUSYSIS NESAMONINGAS,
BET KVEPUOJA

DEMESIO:
Si technika taikoma tik traumy
nepatyrusiems asmenims.

Atsiklaupkite $alia suzeisto zmogaus:
o jsitikinkite, kad jo kojos ir rankos

iStiestos palei kano agj,
nuimkite nuo nukentéjusiojo akinius
ir patikrinkite, ar jis neturi kiety, astriy
daikty (padékite juos uz
nukentéjusiojo galvos),
nukentéjusiojo ranka (i$ jusy pusés)
pakelkite ir sulenkite per alkane taip,
kad delnas baty nukreiptas j virsy
(padétis ,Ave Cezaris").

1 ZINGSNIS



STABILI SONINE PADETIS

o Prispauskite nukentéjusiojo kitos rankos
nugaréle prie jo skruosto.

 Visg laika laikykite nukentéjusiojo ranka
prie jo skruosto.

2 ZINGSNIS



STABILI SONINE PADETIS

<4

e Savo kita ranka paimkite tolimaja
nukentéjusiojo koja virs kelio ir
patraukite jg j viry taip, kad péda likty
ant pavirsiaus ir baty pritraukta kuo
ar¢iau sedmens,
nuolat laikydami rankg po skruostu,
patraukite uz sulenktos kojos taip, kad
nukentéjusysis apsiversty ant Sono jlsy
link.

3 ZINGSNIS



STABILI SONINE PADETIS

Stabilizuokite nukentéjusjjj, virSutine kojg nustatydami taip, kad kelio ir klubo sgnariai
baty sulenkti staciu kampu,

isitikinkite, kad nukentéjusiojo kvépavimo takai yra laisvi ir praeinami,

reguliariai, kas minute, tikrinkite nukentéjusiojo bakle — ar jis toliau kvépuoja,

po 30 minudiy (jei jmanoma) perverskite nukentéjusjjj ant kito Sono.

DEMESIO:
¢ Nenaudokite stabilios Soninés padéties, jei jtariamos traumos (ypac stuburo).
¢ Néscios moterys turéty buti guldomos tik ant kairiojo Sono.

4 ZINGSNIS



UZSPRINGIMAS (UZDUSIMAS)

Apie uzspringima galima kalbéti esant
daliniam arba visiskam kvépavimo taky
persidengimui svetimkaniu, t. y. esant
daliniam arba visiskam kvépavimo taky
nepraeinamumui.

Vienas i$ tipisky uzspringusio Zmogaus

refleksy yra kosulys. Tai nataralus
organizmo refleksas, bandymas atsikratyti
svetimkinio, kuris blokuoja kvépavimo
takus.

Todél pradzioje pabandykite paraginti
Zmogy pasilenkti j priekj ir koséti.

Jei tai nepadeda...

o

L

s

T ——— Y =

1 ZINGSNIS



UZSPRINGIMAS (UZDUSIMAS)

Toliau atliekami 5 smugiai tarp
mentikauliy:

atsistokite Salia nukentéjusiojo,
prakiskite vieng ranka po
nukentéjusiojo kratinés lasta ir
pasilenkite jj j priekj,

kita ranka atlikite 5 stiprius
smagius j sritj tarp mentikauliy,
po kiekvieno smugio
patikrinkite, ar svetimkanis
iséjo j iSore.

2 ZINGSNIS



UZSPRINGIMAS (UZDUSIMAS)

Jei ir $i priemoné nedavé norimo rezultato
ir svetimkanis nebuvo pasalintas, atlikite

5 paspaudimus po duobutés sritimi
(Heimlicho budas):

o atsistokite uz nukentéjusiojo ir
apimkite jj po pazastimis,
e suspauskite vieng ranka j kumstj ir
padékite jj epigastriumo srityje
(vir§ pilvo), kitg delng uzdékite ant
pirmojo, pasilenkite nukentéjusjjj
i priekj ir staigiai spauskite rankomis
kryptimi j save ir j virsy, srityje tarp
bambos ir Sonkauliy susijungimo
vietos.

3 ZINGSNIS



UZSPRINGIMAS (UZDUSIMAS)

Jei veiksmai neveiksmingi, o nukentéjusiojo
badklé nepasikeité, grjzkite prie 5 smigiy
tarp mentikauliy.

o Keiskite paspaudimus pilve ir smagius
tarp mentikauliy tol, kol svetimkanis
bus pasalintas arba nukentéjusysis
praras sgmoneg,
praradus sgmone ir nesant normalaus
kvépavimo, iskvieskite greitaja pagalba,
patikrinkite, ar nukentéjusiojo burnoje
néra svetimkinio, o tada pradékite
pradinj gaivinima,
teskite Siuos veiksmus iki sgmonés
atgavimo arba gyvybés pozymiy
atsiradimo,
jei nukentéjusysis yra nesgmoningas,
bet pradeda kvépuoti normaliai,
perveskite jj j stabilig Sonine padétj
ir sistemingai kontroliuokite gyvybinius
rodiklius.

4 ZINGSNIS



ISIMINKITE

Pries teikdami pagalba, pagalvokite, nuo ko pradéti,

neartékite prie nukentéjusiojo, kol nejsitikinsite, kad saugu, kad néra grésmés
Jums, nukentéjusiam ar jvykj stebintiems asmenims,

pradédami gelbéjimo veiksmus, naudokite pirstines, o atlikdami gelbéjimo
jpatimus — apsaugine kauke dirbtiniam kvépavimui,

jei gaivinimo metu yra AID, batinai juo pasinaudokite,

nepalikite nukentéjusiojo vieno.




cw EUROWAG

PAGRINDINIS PARTNERIS

GARBES GLOBEJAS
Krajowa Rada
BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO

Knyga isleista vykdant kampanijg,
skirtg profesionaliy vairuotojy sveikatai palaikyti.

Nemokamas egzempliorius
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