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Instrukcja pierwszej pomocy przedstawia kolejno$¢ wykonywania czynnosci zwigzanych

z resuscytacja krazeniowo - oddechowa, wykorzystaniem automatycznego, zewnetrznego
defibrylatora (AED), uktadaniem poszkodowanego w pozycji bezpiecznej oraz postepowaniem
w przypadku zadtawien.

Wszystkie informacje dotyczace RKO i uzycia AED zgodne sa z obowiazujgcymi wytycznymi
Europejskiej Rady Resuscytacji.
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PODSTAWY PRAWNE RATOWNICTWA - W SKROCIE

USTAWA z dnia 8 wrzes$nia 2006 r.
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz.U. 2006 nr 191 poz. 1410 z p6zn. zm.)

Art. 3.

7) pierwsza pomoc - zespo6t czynnosci
podejmowanych w celu ratowania osoby
w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego
wykonywanych przez osobe znajdujaca sie
w miejscu zdarzenia, w tym réwniez
z wykorzystaniem udostepnionych do
powszechnego obrotu wyrobdéw
medycznych oraz produktéw leczniczych.

Art. 4
Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujgce sie
w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego
lub jest $wiadkiem zdarzenia powodujgcego
taki stan, w miare posiadanych mozliwosci
i umiejetnosci ma obowigzek niezwtocznego
podjecia dziatar zmierzajgcych do skute-
cznego powiadomienia o tym zdarzeniu
podmiotéw ustawowo powotanych do
niesienia pomocy osobom w stanie
nagtego zagrozenia zdrowia.

Art. 5
1. Osoba udzielajgca pierwszej pomocy,
kwalifikowanej pierwszej pomocy

oraz podejmujgca medyczne czynnosci
ratunkowe korzysta z ochrony przewidzianej
w ustawie z dnia é czerwca 1997 r.

- Kodeks Karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553,

z pézn. zm.) dla funkcjonariuszy publicznych.

. Osoba, o ktérej mowa w ust. 1, moze

poswieci¢ dobra osobiste innej osoby,
inne niz zycie lub zdrowie, a takze dobra
majatkowe w zakresie, w jakim jest to
niezbedne dla ratowania zycia lub zdrowia
osoby znajdujacej sie w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego.

Art. 6
1. Osobie, ktéra poniosta szkode na mieniu

powstata w nastepstwie udzielania przez nig
pierwszej pomocy, przystuguje roszczenie

o naprawienie tej szkody od Skarbu Paristwa
reprezentowanego przez wojewode
wtasciwego ze wzgledu na miejsce
powstania szkody.




RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA
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WIDZISZ LEZACEGO CZLOWIEKA

Rozejrzyj sie wokét siebie i ocen, czy jest
bezpiecznie.

Sprawdz, czy nie wystepujg zagrozenia
takie jak: pozar, skazenie, porazenie
pradem, zwierzeta pilnujgce swojego
pana itp.

Jezeli pomagasz w wypadku drogowym:
zaparkuj samochdd tak, aby nikt
w Ciebie nie uderzyt i wigcz $wiatta
awaryjne,
zatéz kamizelke odblaskowa
ustaw tréjkat ostrzegawczy,
wez ze swojego samochodu gasnice,
apteczke i rekawiczki ochronne.

Zapewnij bezpieczenstwo wtasne
i poszkodowanego.

SPRAWDZAM BEZPIECZENSTWO



RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA

T

Delikatnie potrzasnij za barki i gtosno
zapytaj:

e ,cCO sie stato?”,

e ,czy Pan mnie styszy?”,

e ,prosze otworzy¢ oczy!”.

Potrzgsajac delikatnie za ramiona
sprawdz, czy poszkodowany zareagowat:
czy mowi, otwiera oczy, na jego twarzy
widaé grymas bélu, zdziwienia,
zaskoczenia, ptacze...

Upewnij sie, czy reaguje czy tej reakcji
nie ma, a wiec jest przytomny czy
nieprzytomny.

OCENIAM PRZYTOMNOSC



RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA

Zadzwon sam lub wyznacz osobe sposrod
Swiadkéw i popros o wezwanie pogotowia
i dostarczenie AED.
Najlepiej zréb to wedtug nizej podanego
przyktadu:
Prosze Pana.
Prosze wezwaé pogotowie ratunkowe,
numer telefonu to 112,
prosze powiedzied, ze:
(GDZIE): w Sieradzu na Dworcu
Kolejowym, przy kasie nr 1
(CO SIE STALO): lezy mezczyzna,
ktdry jest nieprzytomny.
(CO ROBIMY): za chwile sprawdze
oddech. Jesli nie bedzie oddycha,
to rozpoczne resuscytacje krazeniowo
oddechowa i wysle kogos po
defibrylator. Jak Pan wezwie pogotowie,
prosze mi o tym powiedzied.

UWAGA:

1. Dzwonigc odpowiadaj na wszystkie
zadane przez dyspozytora pytania.
2. Nie odktadaj pierwszy stuchawki
" (dyspozytor moze Ci pomac).

£
WZYWAM POGOTOWIE




RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA

W trakcie oczekiwania na potaczenie
z pogotowiem sprawdz, czy poszkodo-
wany nie ma ciat obcych w jamie ustnej.

Wyjmij je, ale nie wykonuj tego ,na slepo”,
aby nie wepchnad ich gtebiej. Mozesz je
usunad¢ tylko wtedy, gdy sg widoczne na
pierwszy rzut oka.

Nastepnie udroznij drogi oddechowe:
potdz jedna reke na czole poszkodowa-
nego, palcami drugiej reki unies jego
zuchwe. Odchyl gtowe poszkodowanego

do tytu, do wyczuwalnego oporu.

UWAGA:
Ta technika dotyczy wylacznie oséb
nieurazowych.

—

UDRAZNIAM DROGI ODDECHOWE



RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA
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OCENIAM ODDECH

Majac udroznione drogi oddechowe
przysun swoj policzek w poblize ust
poszkodowanego:
wyczuj na swoim policzku
wydychane powietrze,
stuchaj odgtosu oddechu,
obserwuj ruchy klatki piersiowej,
przeznacz na to 10 sekund

Jesli wyczutes$ 2 - 3 oddechy:

Ocena: Poszkodowany oddycha
prawidtowo.

Jesli stwierdzites, ze oddech jest staby,
ciezki, ,jak tapanie powietrza przez rybe”,
wystepuje charczenie, pojawiajg sie
drgawki, lub nie masz pewnosci, ze
poszkodowany oddycha prawidtowo:

Ocena: Brak prawidtowego oddechu.

Przekaz informacje o oddechu
dyspozytorowi pogotowia.




RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA

OCENIAM ODDECH



RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA

POSZKODOWANY NIEPRZYTOMNY,
NIE ODDYCHA

e Odston klatke piersiowg poszkodo-
wanego,

e utdz nadgarstek jednej reki na srodku
jego klatki piersiowe;j,
utéz druga reke na grzbiecie pierwszej,
spleé palce i lekko je odciggnij,

uciskaj prostymi rekoma,

uciskaj réwno, w tempie 100-120 /min.
gtebokosé ucisku 5-6 cm (u dorostych),
nie odrywaj rak od klatki piersiowe;j,

DZIALAJ
W CYKLACH

30

ucisniec {

WYKONUJE 30 UCISNIEC KLATKI PIERSIOWEJ



RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA

udroznij drogi oddechowe,

koniecznie skorzystaj z ustnika

do oddechdw ratowniczych,

zaci$nij nos poszkodowanego kciukiem

i palcem wskazujgcym reki znajdujacej

sie na czole,

wykonaj dwa oddechy ratownicze:

- wez wdech normalny, nie gteboki,

- obejmij swoimi ustami usta
poszkodowanego i wdmuchuj
powietrze przez ok. 1 sekunde,
do uniesienia klatki piersiowej,

- pozwdl, aby powietrze wydostato sie
z ust poszkodowanego, a nastepnie
wykonaj drugi oddech.

JESLI NIE MASZ USTNIKA WYKONUJ
TYLKO UCISNIECIA KLATKI PIERSIOWEJ

(tyle ile mozesz)
oddechy

WYKONUJE 2 ODDECHY RATOWNICZE



RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA

AED
+ JEST LATWY W OBSLUDZE.

JESLI JEST DOSTEPNY,
SKORZYSTAJ Z NIEGO!

Zachowaj bezpieczenstwo,

uruchom defibrylator,

ustyszysz polecenia gtosowe,
wykonuj je, a poprowadza cie krok
po kroku,

wyjmij opakowanie z elektrodami

z urzadzenia, rozedrzyj je i wyjmij

z niego elektrody,

odklej od podktadki pierwsza
elektrode i przyklej ja w gornej czesci
odstonietej klatki piersiowej (gérna
cze$é klatki piersiowej to odcinek

po prawej stronie mostka, ponizej
prawego obojczyka),

po przyklejeniu pierwszej elektrody,
odklej od podktadki druga elektrode
i przyklej ja ponizej lewej pachy
poszkodowanego

czekaj na kolejne polecenia AED,

AUTOMATYCZNY ZEWNETRZNY DEFIBRYLATOR




RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA

PRZYKLEJANIE ELEKTROD



RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA

Odsun sie od poszkodowanego i nie
dotykaj go, aby nie zaktécaé analizy
rytmu serca,

e jedli stan poszkodowanego wymaga
udziatu AED, ustyszysz: , Defibrylacja
zalecana”. Sam tez odsun sieg,

o wykonaj w strone $wiadkéw zdarzenia
gest rekoma i powiedz gto$no: ,Prosze
sie odsunad”,

e ustyszysz jeszcze komunikat:

Trwa tadowanie, odsun sie
od poszkodowanego”,

e kiedy AED bedzie gotowe do
defibrylacji ustyszysz: ,Nacisnij
migajacy przycisk, aby wywotaé
wstrzas’,

e zanim naci$niesz przycisk, odsun sie od

poszkodowanego i powiedz gtosno

w strone $wiadkéw: , Prosze sie

odsunad, bedzie wytadowanie”,

ANALIZA RYTMU SERCA



RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA
|

e ponownie ocen bezpieczenstwo
Twoje i $wiadkdw,

NACISNIJ MIGAJACY PRZYCISK

* po defibrylacji ustyszysz:
+Wykonuj resuscytacje krazeniowo -
oddechowa, rozpocznij uciskanie
klatki piersiowej i oddechy
ratownicze” . Dziataj w cyklach
30 ucisniec i 2 oddechy ratownicze
(jesli nie masz ustnika wykonuj tylko
ucisniecia klatki piersiowej tyle,
ile mozesz),
po dwdch minutach ustyszysz kolejne
polecenia gtosowe AED.

DEFIBRYLACJA



POZYCJA BEZPIECZNA

POSZKODOWANY NIEPRZYTOMNY,
ALE ODDYCHA

UWAGA:
Ta technika dotyczy wytacznie oséb
nieurazowych.

Ukleknij przy osobie poszkodowanej:
e upewnij sig, ze jej nogi i rece lezg
wzdtuz osi ciafa,
zdejmij osobie poszkodowanej
okulary i sprawdz, czy nie ma przy
sobie twardych, ostrych przedmiotéw

(utéz je za gtowa osoby poszkodo-
wanej),

reke osoby poszkodowane;j

(od swojej strony) utéz w pozycji
LAve Cezar” - dton skierowana

do gory,

KROK 1



POZYCJA BEZPIECZNA

¢ druga reke osoby poszkodowanej
przetéz nad klatka piersiowg i grzbietem
dtoni przytéz jg do jej policzka od Twojej
strony,

o reke osoby poszkodowanej caty czas
trzymaj przy jej policzku.

KROK 2



POZYCJA BEZPIECZNA

<4

* Swoja druga reka chwy¢ dalszg noge
osoby poszkodowanej nachwytem nad
kolanem i podciagnij ja ku gdrze tak,
aby stopa zostata na podtozu i byta
przysunieta jak najblizej posladka,
caty czas podtrzymujac reke pod
policzkiem, pociggnij noge trzymana
nachwytem tak, aby osoba poszkodo-
wana odwrdcita sie na bok w Twoja
strone,

KROK 3



POZYCJA BEZPIECZNA

ustabilizuj osobe poszkodowana poprzez utozenie nogi lezacej na gérze w taki
sposdb, aby staw kolanowy i biodrowy byty zgiete pod katem prostym,

upewnij sie, ze jej drogi oddechowe sg drozne,

sprawdzaj regularnie, co minute stan osoby poszkodowanej - czy nadal oddycha,
po 30 minutach (jesli to mozliwe) przetdz osobe poszkodowang na drugi bok.

UWAGA:
¢ Nie stosuj pozycji bezpiecznej przy podejrzeniu urazéw.
¢ Kobiete w widocznej cigzy uktadaj tylko na lewym boku.

KROK 4



ZADLAWIENIA
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O zadfawieniu mozemy méwié

w przypadku czesciowego lub catkowitego
zamkniecia drég oddechowych przez ciato
obce, a wiec o czesciowej lub catkowite]
niedroznosci drég oddechowych.

Jednym z typowych odruchéw osoby,
ktéra zadtawita sie jest kaszel. Jest to
naturalny odruch organizmu, préba
pozbycia sie ciata obcego, ktéry blokuje
drogi oddechowe.

Dlatego na poczatku sprébuj zachecié
te osobe, aby pochylita sie i kastata.

Jesli to nie pomoze...

KROK 1



ZADLAWIENIA

Dalsze postepowanie polega
na wykonaniu 5 uderzen
miedzytopatkowych:

e stan z boku przy osobie
poszkodowanej,
wsun jedna reke pod klatke
piersiowa osoby poszkodo-
wanej i pochyl ja do przodu,
druga reka wykonaj
5 uderzen w okolice
miedzytopatkowa,
po kazdym uderzeniu
skontroluj, czy ciato obce
wydostato sie na zewnatrz.

KROK 2



ZADLAWIENIA

Jezelii ta forma nie przyniosta wymaga-
nego rezultatu i nie spowodowata
usuniecia ciata obcego, wykonaj

5 uciskéw nadbrzusza:

e stari za osobg poszkodowang
i obejmij ja pod pachami,
utdz piesé jednej dtoni w okolicach
nadbrzusza, druga dton potdz na
pierwszej, pochyl osobe poszkodo-
wang do przodu i uciskaj rekoma
w kierunku do siebie i do géry,

na odcinku miedzy pepkiem,
a miejscem potaczenia zeber.



ZADLAWIENIA

Jesli dziatanie jest nieskuteczne, a stan
osoby poszkodowanej nie zmienit sie,
wréé do 5 uderzen miedzytopatkowych.

e uciski nadbrzusza i uderzenia
miedzytopatkowe wykonuj na
przemian, az do usuniecia ciata
obcego badz utraty przytomnosci
poszkodowanego,

w przypadku utraty przytomnosci

i braku prawidtowego oddechu
wezwij pogotowie ratunkowe,
sprawdz, czy ciato obce znajduje sie
w jamie ustnej, a nastepnie wykonaj
resuscytacje krazeniowo-oddechowa,
czynnosci te prowadz do momentu
odzyskania przytomnosci lub
zauwazenia oznak zycia,

o jezeli osoba poszkodowana jest
nieprzytomna, ale zacznie oddychacd
prawidtowo, utdz jg w pozycji
bezpiecznej i kontroluj systematycznie
parametry zyciowe.

KROK 4



ZAPAMIETAJ

Przed udzieleniem pomocy pomysl, od czego zaczad,

nie podchodz do osoby poszkodowanej zanim nie bedziesz mie¢ pewnosci,
ze jest bezpiecznie, ze nie ma zagrozenia dla Ciebie, osoby poszkodowane;j,
ani dla tych, ktérzy obserwuja cate zdarzenie,

przystepujac do czynnosci ratowniczych uzywaj rekawiczek, a do wykonywania
oddechoéw ratowniczych maseczki do sztucznego oddychania.

jesli jest dostepny AED podczas resuscytacji koniecznie z niego skorzystaj,

nie zostawiaj osoby poszkodowanej same;j.




Egzemplarz bezptatny



cw EUROWAG

PARTNER GEOWNY
PATRONAT HONOROWY
Krajowa Rada
BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO

Ksigzka wydana w ramach kampanii na rzecz wsparcia
zdrowia kierowcow zawodowych

Egzemplarz bezptatny
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